
UMHYGGJA  Á  UMBROTATÍMUM
Hvernig get ég haft áhrif til jákvæðra breytinga í samfélaginu? 
Málþing í Laugardalshöll 22. september 2018

DAGSKRÁ

9:30  Mæting og skráning 
	 	 Tónlistarflutningur:	Hallfríður	Ólafsdóttir

9:45	 	 Setning	málþings	og	kynning	á	dagskrá 
	 	 Jóhanna	Vilhjálmsdóttir

10:00		 Hugleiðsla	og	innstilling	fyrir	daginn 
	 	 Þórir	Barðdal

10:15	 	 Pallborðsumræður 
	 	 Stjórnandi:	Óttarr	Proppé 
Þátttakendur:	Gunnar	Hersveinn,	heimspekingur	og	rithöfundur, 
Einar	Bárðarson,	athafnamaður,	Guðni	Gunnarsson,	rithöfundur	og	jóga-
kennari,	Marta	Magnúsdóttir,	skátahöfðingi	Bandalags	íslenskra	skáta,	
Þóranna	Jónsdóttir,	lektor	og	stjórnunarráðgjafi.

	 	 Opnað	fyrir	spurningar	úr	sal	

12:00		 Hádegisverður	í	boði	SoH	Forum

12:45	 	 Íhugunarstund	og	kynning	á	umræðuhópum 
	 	 Tónlistarflutningur:	Gabriel	Gold
 
13:00		 Umræðuhópar

14:15			 Niðurstöður	úr	umræðuhópum	kynntar	og	 
  samantekt

15:00  Lok málþings


