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Samantekt eftir malping i Laugardalshéll 22. september 2018

Vid stondum frammi fyrir 3dur dpekktum umhverfisvandamalum sem égna mannkyninu og
pratt fyrir jakvaeda préun i heiminum 3 fjéImorgum svidum lifum vid ennpa i heimi par sem
ofridur og ofbeldi prifst. Hvernig getum vid breytt pvi? Spirit of Humanity Forum snyst um
ad efla og styrkja leidtoga a 6llum svidum samfélagsins til ad hafa 3hrif til jdkvaedra breytinga
med pvi ad nota og hafa ad leidarljési grunngildi mannsins, eins og kaerleik, umhyggiju,
virdingu og samkennd i allri akvardanatoku. Petta eru pau grunngildi sem vid skiljum 6ll, eru
okkur 6llum sameiginleg og a grundvelli peirra vid getum maest hvadan sem vid komum,
hverrar trdar vid erum eda hvad eina annad sem skilur okkur ad.

Flestum finnst pessi gildi sjalfs6gd en eru pau i forgrunni i samfélaginu — og i lifi og starfi

hja hverju og einu okkar? Allir malpingsgestir voru sammala um ad ef vid vildum leida til
jakvaedra breytinga a samfélaginu pyrftum vid ad vera breytingin. Pad vaeri ekki ndg ad
setja sér falleg gildi, vid pyrftum ad lifa pau. Pad er dskorun. Pad krefst vinnu og athygli hvern
einasta dag, krefst pess ad vid veltum pvi fyrir okkur hver vid erum, hvad vid gerum og hvers
vegna. Dagurinn var mikil hvatning til ad naera pessi grunngildi i lifi og starfi.

Dagurinn byrjadi 4 fallegum ténum flautuleikarans Hallfridar Olafsdéttur. J6hanna
Vilhjalmsdattir, framkvamdastjéri Spirit of Humanity Forum baud gesti velkomna og kynnti
radstefnuna. Pdrir Barddal, formadur stjérnar SoH Forum og stofnandi Ldtushuss, leiddi
okkur sidan inn i daginn med hugleidslustund.

Ottarr Proppé, boksélustjéri og fv. rddherra, ték vid ad pvi bunu og kynnti til leiks
patttakendur i pallbordi sem voru Einar Bardarson, athafnamadur, Gudni Gunnarsson,
stofnandi Rope Yoga & Islandi og rithfundur, Gunnar Hersveinn heimspekingur og
rith6fundur, Péranna Jénsddttir, radgjafi og lektor vid H.R. og Marta Magnusddttir,
skatahéféingi Islands.

Ad pallbordsumradum loknum gafst taekifzeri til aframhaldandi samraedna yfir ljifengum
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Gunnar Hersveinn fékk okkur til umhugsunar um hvad fridur vaeri. Hvad er fridarmenning og
hvad er ad halda fridinn? Vid byggjum i heimi atakamenningar og henni vaeri vidhaldid m.a. af
fiélmidlum. Gunnar hvetur félk til ad halda fridarregluna sem hljémar svona: saerdu engan,
fordastu illsku og gefdu 6drum. Hann hefur einnig hvatt okkur til ad gefa okkur regluleg
tima til ad stunda ,,fridarmindtuna® par sem ad vid hugsum um frid og sendum fridarbylgju
um heiminn. Gunnar visadi einnig i Pjédfundinn 2009, par var heidarleiki valinn stzersta og
mikilvaegasta gildid. Hann benti & ad vid hefdum i kjolfarid purft ad lzera heidarleika. Pad er
nefnilega mikil vinna. Hvernig verd ég heidarlegur?

Marta Magnusdéttir skatah6fdingiislands hefur verid i skatunum fra ungaaldri. Par fa krakkarnir
vegyvisi fallegra gilda sem leida veginn i lifinu. Medal gilda skatanna eru ad vera heidarlegur,
vinur natturunnar, gladvaer, nytinn og hjalpsamur. Fyrir hana var pad algjor vendipunktur {
|liffinu ad f4 pennan leidarvisi um pad hvernig hun atti ad vera. Adur snerist 1ifid um verkefnin en
hana vantadi leidarvisi, sem hdn fékk med skataheitinu og reglunum.

Sidar i umraedunum sagdi Marta: Vid aetlum alltaf ad kenna litlu b6rnunum hvernig & ad breyta
heiminum. Allir vilja breytingu en enginn vill breytast. Petta er gott ad hafa i huga.

Einar Bardarson hefur mikinn dhuga @ umhverfismdlum og honum bldskrar plastid og
mengunin. En pad pydir ekki ad sitja fyrir framan télvu og finnast petta ekki i lagi. Vid purfum ad
hafa hugrekki til ad stiga fram og syna umhyggju i verki. Hann stofnadi plokk hép @ Facebook
par sem fdlk er hvatt til ad hreinsa upp rusl sem verdur 3 vegi pess. Reglur hépsins er ad ekki
ma kvarta og ekki benda 4@ adra og gagnryna, bara ad segja fra sér og sinni reynslu. Hépurinn
hefur dafnad vel. Einar benti & mikilvaegi sjalfsskodunar. Ef madur vildi standa fyrir eitthvad
veaeri mikilvaegt ad gildi og gjordir fari saman.

Pdéranna Jonsdéttir adstodar fyrirtaeki ad vinna med gildi og oft er stadan pannig ad gildi eru
ordi en ekki a bordi. Forsenda samninga vid starfsfélk parf ad grundvallast & grunngildum, pa
er haegt ad nd fram breytingum. Vardandi ad lifa gildin sin leggur Péranna dherslu 4 ad standa
med sjalfri sér og axla dbyrgd, pad fer saman ad hennar mati. H6fum alltaf val ad bera dbyrgd
a eigin afstodu. Skiptir mali ad vera frjdls, ad eiga sig sjalf. Hun segir mikilvaegt ad geta talad fra
eigin hjarta og veitt 6drum sama frelsi. Vid purfum jafnframt ad vera tilbdin til ad hlusta & adra
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Dagurinn i gullmolum...

FRIDUR

Fridur er ekki hugtak heldur hegdun.

Fridur gagnvart fj6lskyldu okkar, fridur i vinnu o.s.frv.
Hvernig férum vid ad pvi ad halda fridinn ef pad er
6reida i huga okkar?

[ almennri umradu hefur fridur sndist
meira um vopnahlé en ad fjalla raunver-
ulega um frid sem slikan. Reynt er ad
semja um frid { IdGndum par sem innvidir
eru jafnvel i rdst.

Fridarreglan hljomar svona: Seerdu engan,
fordastu illsku, gefdu 6drum.

Lifinu er gjarnan stillt upp sem atékum.
Pad er kultdr sem parf ad breytast.

SJALFSKODUN

Gildi og gjordir purfa ad ganga saman. Pvi er
sjalfskodun mikilvaeg ef vid setlum okkur ad

Vidmis (£ k hépi hafdi kmidi
T A A idmid i facebook hdpi sem hafdi pad ad markmidi

ad hreinsa rusl: Pad ma ekki kvarta, ekki benda a
adra og ekki gagnryna. Bara ad segja fra pvi sem
vel er gert og vera pannig 6drum hvatning.

Skatarnir keppast ekki vid ad vera betri en
hinir heldur leggja sig kannski frekar fram vid
ad vera ,,besti skatinn“. Hvernig er pad gert?

Vid gagnrynum fj6lmidla, en i raun erum vid alltaf
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HEIDARLEIKI

A pj6sfundinum 2009 var heidarleiki valinn
staersta og mikilvaegasta gildid. En pad sem Pegar einstaklingur setur sér gildi skiptir mali ad
vid hefdum att ad gera i kjolfarid var ad leera hann standi med sjalfum sér og axli abyrgd, pad
heidarleika. Pad er nefnilega mikil vinna. fer saman. Pad skiptir mali ad vera frjdls - ad eiga
Hvernig verd ég heidarlegur? sig sjalfur. Mikilvaegt er ad geta talad fra eigin

hjarta og veitt 6drum sama frelsi. Pvi purfum
vid ad vera tilbuin til ad hlusta 4 adra og geta
sett okkur f spor annarra, en pad er grundvéllur
pess ad geta gert og stadid vid samninga

AD FINNA TILGANG SINN

Ad finna tilgang lifinu er eina brynasta askorun
dagsins i dag, ekki sist fyrir ungt félk. Allir ettu ad
geta fundid sinn innri neista til ad [ata gott af sér
leida i samfélaginu.

Pjaning er val. ,,Eg vil mig ekki og vil ekki vera
eins og ég er. Eg vil ekki pad sem ég hef.“ Hvad
er pbad sem gerir pad ad verkum ad vid lifum i
skortshugsun?

Ein leid til ad breyta hugsunarhzaetti sinum
er ad beina athyglinni ad pjénustu. Hvernig
pjénustum vid adra? Pjénustan vid adra er
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1. Hvernig getum vid lagt af mérkum til jdkvaedra breytinga i islensku samfélagi?

Samhljédmur - grunnurinn ad pvi er ad leggja aherslu d ad byrja @ okkur sjalfum.
Gerum jdkvaed skilabod synileg i fjolmidlum.

Vid getum 6l verid leidtogar i okkar neerumhverfi.

T6lum saman og teystum.

Haegjum 3 okkur og fjélgum fridarstundum & hverjum degi.

Verum gédar fyrirmyndir, fylgjum okkar grunngildum og verum stadfést i peim.
Synum fordaemi og faum adra med okkur { [id til ad vera hreyfiafl jdkvaedra breytinga.
Finnum okkar hreina hjarta og vardveitum pad.

Raktum hugrekki og finnum hlutverk okkar.

Verum einstok og stydjum adra i ad vera einstakir.

Verum sjalf su breyting sem vid viljum sja.

Veljum vidbrégd ut fra ast og ljosi.

2. Hvada grunngildi teljum vid mikilvagust i [ifinu og hvada ahrif hafa pau a
samfélag okkar og natturuna?

Heilindi, heidarleiki, vinatta, vinsemd, umburdarlyndi, virding, hluttekning, hugrekki, kaerleikur,
einlaegni, abyrgd, alud, virkni, sjalfsmildi, pakklzeti, skdpun, fridur og innri satt.

Purfum ad pora ad sleppa grimunni.

Umhyggja og heidarleiki purfa ad rikja gagnvart sjalfum okkur og nattdrunni.

HlGum ad félagsaudi. Oft erum vid bara med peim sem eru likir okkur. Purfum ad blanda saman fagfdlki
og 6drum til ad afmad fordéma.

Leidtogar eiga ad pjona i audmykt og vinna med okkur af natni.

Vid purfum ad fyrirgefa okkur sjalfum og fyrri kynslédum pekkingarleysid.

Ef vid virdum okkur sjalf, getum vid ekki annad en virt umhverfid lika.

Vid purfum ad lifa i snertingu vid natturuna, fjélskyldugildi og barnvaent samfélag.

Abyrgd er val til ad velja hvernig vié erum. Abyrgd 4 nattdrunni, endurspeglar okkar innri mann.
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3. Hvernig endurspeglast innri gildi okkar i ytri veruleika?

Pegar vid astundum gildin faum vid pau til baka.

Vid purfum ad sa fraejum, framkvaema og standa med okkur sjalfum i pvi.

Ef pu ert sattur hid innra parftu ekki ad hlaupa eftir pvi ytra.

Snertum taerleikann i okkur pa endurspeglast hann i 6llum okkar gjéroum.

Okkar gildi eiga ad vera eins og spegill, b4 smitast pad ut i samfélagid.

Innri gildi okkar endurspeglast i 6llum gjéroum og framkomu. Pegar vid gerum okkur grein fyrir pessu
pa breytist okkar ytri veruleiki.

4. Hvada grunngildi purfa leidtogar framtidarinnar ad hafa ad leidarljdsi?

Mikilvaegt er ad leidtogar framtidarinnar hafi jakvaeda sjalfsmynd. Einnig leidtogar sem nd nidurst6du

i satt milli dlikra pdla og satt vid nattdru. Adgerdardaetlun: hafa jakvaed ahrif, gefa af okkur og vera
fyrirmyndir. Ekki nég ad fyllast af eldmddi heldur purfum vid ad virkja okkur i lengri tima og gera jafnvel
litla hluti i einu.

Leidtogar framtidarinnar purfa ad vera einstaklingar sem horfa fyrst inn & vid 4dur en peir horfa at a vid.
Purfa ad vera umhyggjusamir og kaerleiksrikir.

Gott ad koma gildum skatanna inn i skdlakerfid pannig ad bérnin hafi studningsramma.

Hafa heidarleikann til ad hldia ad adsteedum fyrir adra til ad bldmstra, hvetja adra til pess. Parf ad hafa
umburdarlyndi og treysta félki til verka. Parf ad vera éfullkominn og syna sér sjalfsmildi.

Hvernig setlum vid ad vera? Verum virk, verum abyrg i umraedu.

Grunngildi eru ad vera ekki stjdrnandi heldur leidandi. Ekki brjéta nidur. Vera mennskur og syna
samkennd. Vera 6fullkominn.

Vita hvad vid viljum, pad er svo audvelt ad vita hvad vid viljum ekki.




